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برعاية كريمة من 

سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسمي 
 

رئيس المجلس ا�على لشؤون ا�سرة 

أجندة مؤتمر صحتي الثامن



 02:00 -  12:25
مساءً

الورقة ا�ولى: تغذية ا�طفال واليافعين
الصحة  لمنظمة  ا�قليمي  المكتب   - للتغذية  ا�قليمي  المستشار   – الجوالدة  د.أيوب 

العالمية لشرق المتوسط

الورقة  الثانية: المكملات الغذائية موضة أم حاجة؟ 
د. أحمد محمد عبدالملك , إستشاري طب العائلة – زميل الكلية الملكية البريطانية لطب 

العائلة

الورقة الثالثة: النشاط البدني والمناعة في ظل جائحة كوفيد-19
د. أسامة كامل اللالا ، اخصائي توعية رياضية - مجلس ابو ظبي الرياضي

الحلقة النقاشية ا�ولى:  تعزيز الصحة البدنية والتغذية ل�طفال واليافعين
مدير الجلسة: د.أمينة المرزوقي عميد كلية العلوم الصحية – جامعة الشارقة

الورشة 
باللغة 
العربية

الورشة 
باللغة 
العربية

11:45 -  10:45

 صباحاً

الورقة ا�ولى: العودة ا¤منة للمؤسسات التعليمية
الدولية  المدير ا�قليمي لبرنامج الاستعداد للطوارئ واللوائح الصحية  د.داليا سمهوري- 

في المكتب ا�قليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط

الورقة الثانية: الخبرات المستفادة للتعامل مع ا�زمات في مدارس الشارقة
سعادة الدكتورة محدثة الهاشمي -  رئيس هيئة الشارقة للتعليم الخاص

  12:15 - 12:00
مساءً

التكـــــــريم

أجندة مؤتمر صحتي الثامن

الجلسة ا®فتتاحية: : العودة للمدارس في ظل جائحة كوفيد-19
مدير الجلسة: د.ابتهال فاضل ، رئيس التحالف ا®قليمي ل�مراض غير السارية ®قليم 

الشرق المتوسط

اليوم ا�ول: يوم الثلاثاء 24 نوفمبر 2020

- كلمة سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسمي حرم صاحب السمو حاكم إمارة الشارقة، 
رئيس المجلس ا�على لشؤون ا�سرة بالشارقة

-كلمة سعادة إيمان راشد سيف ، مدير إدارة التثقيف الصحي بالمجلس ا�على لشؤون ا�سرة.

-كلمة الدكتورة ريانة بوحاقة ، مسؤول شؤون دولة ا®مارات العربية المتحدة في المكتب ا®قليمي 
لمنظمة الصحة العالمية - القاهرة.

-كلمة سعادة الدكتور حسين عبدالرحمن الرند، الوكيل المساعد لقطاع المراكز والعيادات الصحية ، 
    وزارة الصحة ووقاية المجتمع.

-كلمة أ.عائشة سيف الصيري ، مدير إدارة الصحة واللياقة البدنية ، وزارة التربية والتعليم.

-كلمة الدكتورة إبتهال فاضل ، رئيس التحالف ا®قليمي ل�مراض غير السارية ®قليم الشرق 
المتوسط.

افتتاح مؤتمر صحتي الثامن 10:00  صباحاً



تابع اليوم ا�ول: يوم الثلاثاء 24 نوفمبر 2020

أجندة مؤتمر صحتي الثامن

الورشة 
باللغتين 

العربية
وا®نجليزية

04:00 -  02:30

 pm - مساءً

الورقة ا�ولى:تأثير جائحة COVID19 على ا�م والطفل الرضيع 
دكتورة إيفلين نيللي روف - طبيب ممارس عام استشارية رضاعة دولية
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الورقة الثانية:عرض تجربة مريض سكري
جمعية أصدقاء السكري

الورقة الثالثة:ا�مراض المزمنة والبيئة المدرسية 
د.جميلة الراعبي – المستشارة ا�قليمية لصحة الطفل والمراهق المكتب

 ا�قليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط

د.سمر الفقي - المسئول ا�قليمي للمبادرات المجتمعيه وا�ماكن الصحية
وصحة كبار السن ، المكتب ا�قليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط

الورقة الرابعة:ا�مراض الروماتيزمية ل�طفال واليافعين
د.سعاد هناوي  - استشارية أمراض الروماتيزم – وزارة الصحة ووقاية المجتمع

الجلسة التخصصية ا�ولى:  ا�مراض المزمنة لدى ا�طفال واليافعين
مدير الجلسة: أ.د. نبيل سليمان. رئيس قسم طب ا�سرة والمجتمع والعلوم السلوكية، 

كلية الطب جامعة الشارقة

اســـــتراحة
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 01:15 – 11:45

صباحا   -   مساءً

الورقة ا�ولى:  التنمر الجائحة الجديدة بين ا�طفال والمراهقين
د.وسام خير - مستشار فني للصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي في وزارة الصحة 

العامة في لبنان

الورقة الثانية: ما دور الوالدين في تعزيز الصحة النفسية لدى ا�طفال؟  
الصحية،  د. مشعل سلطان، أستاذ مساعد في جامعة محمد بن راشد للطب والعلوم 

استشاري الطب النفسي ل³طفال واليافعين في مستشفى الجليلة التخصصي ل³طفال

الورقة الثالثة: بيئة تعليمية صحية عن بعد
أ.شيخة الديماس -  مستشارة تربوية  ومديرة مدرسة الشارقة البريطانية الدولية 

الحلقة النقاشية الثانية:  تعزيز الصحة النفسية ل�طفال واليافعين
مدير الجلسة:د.منصور أنور حبيب – استشاري طب ا�سرة والصحة المهنية
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 04:00 – 02:30

pm
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مقدمة إلى منصة الصحة النفسية المدرسية لمنظمة الصحة العالمية
لمنظمة  ا�قليمي  المكتب   ، وا�دمان  النفسية  للصحة  ا�قليمي  المستشار  سعيد،  د.خالد 

الصحة العالمية لشرق المتوسط
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دور المدرسة في تعزيز الصحة النفسية ل�طفال واليافعين
السلوكية، مستشفى  النفسي والعلوم  الطب  د. هشام حمودة، طبيب نفسي معالج، قسم 

بوسطن ل³طفال ، وأستاذ مساعد في كلية الطب بجامعة هارفارد

 School Mental Health - الجلسة التخصصية الثانية:الصحة النفسية المدرسية
مدير الجلسة:د.سمر الفقي -  المسئول ا�قليمي للمبادرات المجتمعيه وا�ماكن الصحية

 وصحة كبار السن ، المكتب ا�قليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط

اليوم الثاني: يوم ا�ربعاء 25 نوفمبر 2020

الورشة 
باللغة 
العربية

الورشة 
باللغة 

ا®نجليزية

أجندة مؤتمر صحتي الثامن



اليوم الثاني: يوم ا�ربعاء 25 نوفمبر 2020

 06:00 – 04:30

pm

الجلسة التخصصية الثالثة _ لÃعلاميين- باللغة ا®نجليزية  
The role of  the media in supporting emergency and crisis plans

نحو بيئة صحفية صحية - التغطيات أثناء جائحة كوفيد-19
Internews, Australia - مدير الجلسة:  إنترنيوز، أستراليا

الورشة 
باللغة 

ا®نجليزية

أجندة مؤتمر صحتي الثامن
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ا®علام والثقة خلال جائحة كوفيد-19: ما الدور الذي يمكن أن يلعبه الصحفيون في 
ا®مارات في منع انتشار الشائعات والمعلومات المضللة؟

ا.أحمد عبدين  ،  ا.كاثرينا توماس
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أفضل الممارسات والنصائح والتقنيات لÃبلاغ عن ا�وبئة
ا.أحمد عبدين
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كيف يجب على الصحفيين ا®بلاغ عن القضايا التي تؤثر على ا�طفال والمراهقين خلال 
كوفيد-19 وا�وبئة؟

ا.كاثرينا توماس ، صحفية 



 12:30 – 11:00

صباحا

الورقة ا�ولى: تجربة وزارة التربية والتعليم في فتح المدارس خلال جائحة 
 COVID19

واللياقة  الصحة  إدارة   - الصحي  التثقيف  رئيس قسم   - سوسن حسن ا�ميري 
البدنية بوزارة التربية والتعليم

الورقة الثانية: ا�مراض المعدية واللقاحات وصحة ا�طفال واليافعين
د.عادل سعيد سجواني - أخصائي طب ا�سرة في وزارة الصحة ووقاية المجتمع

الورقة الثالثة:بيئة مدرسية خالية من التدخين 
الدولية للجمعية الامريكية علاج  اللجنة  - رئيس  د.وائل صفوت عبد المجيد  

ادمان التبغ

الحلقة النقاشية الثالثة: تعزيز بيئة صحية للسلوك الصحي ل�طفال واليافعين
مدير الجلسة: د.أماني ماهر – طبيبة متطوعة في جمعية أصدقاء السكري
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� � � � � � � � � �الفضــول، القـــوة الخـــارقة الجـــديدة

 06:30 – 05:00

مساءً

جلسة خاصة: جمعية أصدقاء مرضى السرطان
تمكين الناجين من مرض السرطان من خلال مبادرتي "لوّن عالمي" و "عربة المرح"
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اليوم الثالث: يوم الخميس 26 نوفمبر 2020

الورشة 
باللغة 
العربية

الورشة 
باللغة 

ا®نجليزية

 09:00 – 08:00

pm

الورشة 
باللغة 

ا®نجليزية

أجندة مؤتمر صحتي الثامن

� � � � � � � � 
 � 
 � �	 � ­ �� � 
 
 � � � �� 
 � � � �� � � � � � �
 � � ��� �� � � �� �� � �� � � �� � � 
 � � � �� � � ��
� � � �� � �� � � � 
 �� � � �

مدير الجلسة: الدكتور منصور أنور حبيب، استشاري طب ا�سرة والصحة المهنية
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� � � �� � � بيرتا ليندي ، مؤسس ورئيس 



009 7150 899 1346HPD.sharjah.ae
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Media partners
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